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肺デュルバルマブ療法を受けられる 

患者さまへ  

治療スケジュール 

 1 日目 

イミフィンジ®注（デュルバルマブ） ● 

※２週ごとに繰り返します。 

 

 

点滴の流れ 
 

 

 

生理食塩液 50mL 
 

血管の確認をします。 

 

 

 

生理食塩液 ２５０mL   

イミフィンジ®注 
６０分 

 

 

 

生理食塩液 50mL  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

点滴部位の痛みや腫れ、点滴が落ちにくいなどがあれ

ば、すぐにナースコールして下さい。 

点滴の時間は、おおよその時間です。 

多少前後する事があります。 
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皮疹出現時 

 

 

 

エピナスチン錠

20mg 

1 回 1 錠 

皮疹出現時 

アレルギーによるかゆみをしず

めます。 

 

 

マイザー軟膏 

０．０５％ 
皮疹出現時 皮膚の炎症をおさえます。 

※薬を開始し、２４時間経っても改善しない場合は病院に連絡して下さい。 

 

インフルエンザ・ワクチンの接種について 

不活化ワクチンですので､投与を禁止することはありません。 

但し、過度の免疫反応により、ワクチン接種後の副反応（アナフィ

ラキシー、発熱、注射部位の発赤、びらん等）が亢進・遅延するこ

とがありえます。少なくともワクチン接種後３０分間はアナフィラ

キシー反応の有無について慎重に観察し、帰宅後はすぐに医師と連

絡を取れるようにして下さい。 
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おもな副作用 

★★放射線性肺臓炎（約５４%）、肺臓炎（約１８％）、鼻咽頭炎（約１９％）★★ 

空気を取り込む肺胞という器官が炎症を起こす病気です。 

痰のない乾いた咳（空咳）、息苦しさ・息切れ、発熱等の風邪のような症状がでた時は、 

すぐに医療スタッフに伝え下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★皮膚障害（そう痒症：約１９%、皮膚乾燥：約１５％、発疹：約１４％）★★  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意すべき症状 

・全身に発疹、赤い斑点や水ぶくれが出る                   

・まぶたや眼の充血、白目が黄色くなる 

注意すべき症状 

・痰のない乾いたひどい咳（空咳） 

・ひどい息切れ、息苦しいさ 

・発熱 
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★★胃腸障害（下痢：約１３％、便秘：約１１％、食欲不振：約１５％）★★ 

下痢、口内炎、便秘、悪心・嘔吐、食欲不振 

下痢や、大腸に炎症が起こる大腸炎を発症することがあります。初期症状は、下痢、排便

回数の増加、腹痛、血便です。これらの症状とともに、発熱を伴う場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★関節痛・筋肉痛（約７～８％）★★ 

筋力の低下、体のだるさ、痛み 

 

★★甲状腺機能低下（約１１％）★★ 

 

★★発熱（約１１％）、上気道感染（約１１％）★★ 

 

★★倦怠感（約８％）★★ 

 

★★味覚異常（約３％）★★ 

 

★★Infusion reaction★★ 

投与中または投与 24 時間以内に発熱、悪寒、ふるえ、かゆみ、発疹、高血圧や低血圧   

（めまい、ふらつき、頭痛）、呼吸困難等が現れることがあります。 

点滴中や点滴後 24 時間以内にこのような症状が出たら、医師、看護師、薬剤師に    

すぐに知らせましょう。 

 

注意すべき症状 

・下痢（軟便）あるいは排便回数が増える（1 日に 5 回以上） 

・便に血が混じる、便が黒い 

・腹痛あるいは腹部の圧痛（押すなど圧迫した時に現れる痛み） 

・ひどい吐き気や嘔吐がある 

・ひどい口内炎 
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★１型糖尿病★ 

糖尿病を発症することがあります。定期的に血糖値検査を行います。 

口渇、多飲、多尿の場合、血糖値の測定または尿糖検査をしてください。 

 

★重症筋無力症・筋炎★ 

神経から筋肉への情報の伝達がうまくいかなくなる病気です。筋肉の炎症を伴うことも 

あります。 

 

 

 

 

 

※上記以外の副作用も起こることがあります。 

副作用は、起こる時期、副作用の程度、体のどの部分に起こるかなど 

はっきりとは分からない場合があります。 

いつもと違うと感じることがあれば、必ず申し出て頂くことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


