


(140g)

228kcal
塩分 0.0g

(170g)

142kcal
塩分 0.2g

ご飯･味噌汁･おかず･三種盛り(胡麻豆腐･漬物･甘味)
505kcal 塩分 2.8g

(140g)

231kcal
塩分 0.0g

ご飯の種類をお選びいただけます

※当店はお一人様一品以上のご注文をお願いしております。
※表示カロリーは十五穀米の場合です。またカロリー及び塩分数値はあくまで目安です。
※メニューの写真はイメージです。

パン･サラダ･スープ･果物･ヨーグルト･ドリンク
550kcal 塩分 5.2g

丼･味噌汁･三種盛り(胡麻豆腐･漬物･甘味)
374kcal 塩分 4.0g

だし粥･味噌汁･薬味(昆布･漬物･梅干おろし)･ヨーグルト

286kcal 塩分 2.7g





867kcal 塩分 3.5g 635kcal 塩分 3.2g十五穀米･味噌汁･おかず･サラダ（ナッツ入り）
・小鉢2品･果物

578kcal 塩分 3.5g

十五穀米･味噌汁･おかず･サラダ（ナッツ入り）
・小鉢2品･果物

(140g)

228kcal
塩分 0.0g

(170g)

142kcal
塩分 0.2g

(140g)

231kcal
塩分 0.0g

ご飯の種類をお選びいただけます

※当店はお一人様一品以上のご注文をお願いしております。
※表示カロリーは十五穀米の場合です。またカロリー及び塩分数値はあくまで目安です。
※メニューの写真はイメージです。

十五穀米･味噌汁･おかず･サラダ（ナッツ入り）
・小鉢2品･果物



823kcal 塩分 6.2g

ご飯･台物（肉・魚選択）
彩り小鉢篭・茶碗蒸し
天ぷら盛り合わせ
肉料理・豚のはりはり鍋 又は
魚料理・赤魚の唐揚げのはりはり鍋

(140g)

228kcal
塩分 0.0g

(170g)

142kcal
塩分 0.2g

(140g)

231kcal
塩分 0.0g

ご飯の種類をお選びいただけます
※大人のお子様ランチは種類・量はお選び頂けません

※当店はお一人様一品以上のご注文をお願いしております。
※表示カロリーは十五穀米の場合です。またカロリー及び塩分数値はあくまで目安です。
※メニューの写真はイメージです。

プレート･彩り小鉢篭･茶碗蒸し 948kcal 塩分 6.6g
ご飯･味噌汁･おかず･三種盛り(胡麻豆腐･漬物･甘味)・茶碗蒸し

1,070kcal 塩分 6.1g

※メインをお肉料理かお魚料理をお選びください。



557kcal 塩分 4.5g 1,091kcal 塩分 6.2g

カレー･味噌汁 カレー･味噌汁

784kcal 塩分 4.2g

ご飯･天ぷら盛り合わせ･
彩り小鉢篭・茶碗蒸し・
味噌汁

ご飯･味噌汁・三種盛（胡麻豆腐・漬物・甘味） ご飯･味噌汁・彩り小鉢篭・茶碗蒸し

546kcal 塩分 3.5g
823kcal 塩分 6.2g



天丼･味噌汁・三種盛（胡麻豆腐・漬物・甘味） 丼･味噌汁・彩り小鉢篭・茶碗蒸し741kcal 塩分 3.1g

(140g)
228kcal
塩分 0.0g

(170g)
142kcal
塩分 0.2g

(140g)
231kcal
塩分 0.0g

御膳のご飯をお選びいただけます（十五穀米、白米、おかゆ）
選べる丼は下記の丼ものよりお選びください。

(140g)
455kcal
塩分 1.4g

(140g)
468kcal
塩分 1.5g

(140g)
374kcal
塩分 4.0gひなたの料理長が長年の経験から素材を厳選し、こだわりの

カツオ・昆布を中心とした出汁を毎朝、店内でひいています。
この基本出汁は様々な料理に使用し料理の旨味を引き立てて

います。こだわりの旨味を是非、お楽しみください。

おかゆ・彩り小鉢篭・茶碗蒸し 雑炊･彩り小鉢篭・茶碗蒸し 548kcal 塩分 3.8g473kcal 塩分 3.2g

ご飯・彩り小鉢篭・茶碗蒸し ご飯･彩り小鉢篭・茶碗蒸し 548kcal 塩分 5.6g630kcal 塩分 4.4g

※選べる丼は下記の丼ものよりお選びください。

665kcal 塩分 4.7g（ふわとろ丼の場合）



785kcal 塩分 1.3g（茶そばの場合）

ご飯･麺･天ぷら

※うどんとそばは同じ釜で茹でています。
※当店はお一人様一品以上のご注文をお願いしております。
※カロリー及び塩分数値はあくまで目安です。
※メニューの写真はイメージです。

468kcal 塩分 3.9g

小田蒸し・彩り小鉢篭

※麺は『うどん』『そば』『茶そば』からお選びください。

※小田蒸しとは大阪発祥のうどんが入った大きめの茶碗蒸しです



※麺は「うどん／そば」からお選びください
※このメニューは温のみです

選べる麺･丼･三種盛(胡麻豆腐･漬物･甘味) 麺･梅おろし･食前酢

うどん / 417kcal 塩分 4.0g
そば / 418kcal  塩分 3.2g

※麺は「うどん／そば」「温／冷」からお選びください
※丼は下記「丼もの」からお選びください

うどん / 441kcal 塩分 7.8g
そば / 442kcal  塩分 7.0g

ひなたの麺と天ぷら御膳はご飯をお選びいただけます
その他の麺料理は追加単品としてご飯（丼）をセットにできます

(140g)

455kcal
塩分 1.4g

(140g)

468kcal
塩分 1.5g

(140g)

374kcal
塩分 4.0g

(140g)

228kcal
塩分 0.0g

(170g)

142kcal
塩分 0.2g

(140g)

231kcal
塩分 0.0g

麺･食前酢

※麺は「うどん／そば」からお選びください
※このメニューは温のみです

※麺は「うどん／そば」からお選びください
※このメニューは温のみです

麺･食前酢 681kcal 塩分 6.6g（うどんの場合） 408kcal 塩分 1.3g（そばの場合）



※当店はお一人様一品以上のご注文をお願いしております。
※カロリー及び塩分数値はあくまで目安です。 ※メニューの写真はイメージです。

393kcal 塩分 0.2g きな粉・抹茶共に 245kcal 塩分 0.0g

328kcal 塩分 0.6g

｢ひなたのあまいもの」は、
＋280円(税込)でお飲み物のセット
にできます。以下お飲み物

メニューよりお選びください。



お 子 さ ま 限 定 メ ニ ュ ー
（お子さまの好きなもの集めたプレート！）
（１２才までのお子さまのみご注文いただけます。）

※カロリー及び塩分数値はあくまで目安です。メニューの写真はイメージです。

ひなたのお子さまプレート
エビフライ・カラアゲ・コーンクリームコロッケ

キャベツ・ミニトマト・チキンライス
639kcal  塩分：3.5g

591円(税込650円)

小麦 卵 乳成分 そば 落花生 えび かに

● ● ● ●

チキンライス
エビフライ

グラタン

コーンクリームコロッケ

カラアゲ




